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Melanie Donati-Ott
Unterdorf 13   
9042 Speicher   
Tel. 071 344 26 78

KomplementärTherapeutin OdA KT 
Methode Kinesiologie
Dipl. syst. Business & ManagementCoach (CAS)
Traumatherapeutin (EMDR)

Mitglied der Verbände KineSuisse, NVS und ASCA

www.donati-kinesiologie.ch

Gezielt kann ich Ihnen in Einzelsitzungen helfen bei:

Mein Angebot:

Einzelsitzungen
Referate
Kurse für Erwachsene und Kinder 
Seminare
Betriebsinterne Fortbildung

•   Aktivieren der Ressourcen
•   Allergien
•   Angst
•   Asthma
•   Augenproblemen
•   Bettnässen
•   Blähungen
•   Blasenproblemen
•   Blockaden
•   Burn-out
•   Candida albicans
•    Chronischem

Erschöpfungssyndrom
•   Darmproblemen
•   Depressionen
•   Durchfall
•   Exzemen
•   Emotionalen Tiefs
•   Erschöpfung
•   Essstörungen
•    Fruchtbarkeitsstörungen

(wenn nicht organisch
bedingt)

•   Furcht
•   Gelenkschmerzen
•   Gemütsschwankungen
•   Gewichtsproblemen
•   Haltungsproblemen
•   Hämorrhoiden
•   Hautproblemen
•   Heuschnupfen

•   Hyperaktivität
•   Immunsystem
•   Irritablem Colon
•   Kieferspannung
•    Konzentrationsproblemen
•   Koordinationsproblemen
•   Kopfschmer zen
•   Lampenfieber
•   Lernschwierigkeiten
•    Lese-, Rechtschreib-

schwäche (Legasthenie)
•   Mangel an Ausdauer
•    Menstruations beschwerden
•   Migräne
•   Müdigkeit
•   Muskelschmerzen
•   Nackenschmerzen
•    Nahrungsmittel-

unverträglichkeit
•   Nervenproblemen
•   Nervosität
•   Niedriger Selbstachtung
•   Ohrensausen
•    Ohr proble   men (wenn nicht

organisch bedingt)
•   Persönlichkeitsentfaltung
•   Phobien
•    Post operativen

Schmerzen
•    Rechenschwäche

(Dyskalkulie)

•   Rückenschmerzen
•   Schlafstörungen
•   Schmerzen (aktute und

chronische)
•   Schulstress
•   Schwangerschaftsvorbereitung
•   Selbstvertrauen
•   Sinusitis
•    Sportlichen   

Vorbereitungen
•   Steifer Schulter
•    Stimmungs schwankungen
•   Stress
•   Süchten (Tabak, Alkohol,

Ess probleme, Nägel beissen, 
nerv.  Kratzen, Haare  reissen,
Medikamentensucht, Spielsucht,
Kaufsucht)

•   Tennisellbogen
•    Übelkeit
•   Unentschlossenheit
•   Unruhe
•   Unfalltrauma
•   Verdauungsproblemen
•    Verletzungen (die keiner

Operation be dür fen)
•   Verstimmungen
•   Verstopfung
•   Weiterentwicklung
•   Zähneknirschen
•   Zielplanung


